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Wild, bunt, lebendig

Biodiversitat im Garten erleben und fordern

Katharina Ehrengruber MSc

Biodiversitat - unsere Lebensgrundlage

Biodiversitat beschreibt die Vielfalt des Lebens - von der genetischen Vielfalt Giber Tier- und Pflanzenarten
bis hin zu ihren Lebensrdumen. Sie ist die Grundlage fiir zahlreiche Okosystemleistungen, die unser Leben
ermoglichen: saubere Luft und Wasser, fruchtbare Bodden, die Bestaubung von Nutzpflanzen,
Lebensmittel und Rohstoffe.

Diese biologische Vielfalt ist jedoch weltweit bedroht. Ursachen sind vor allem die Zerstérung und
Ubernutzung von Lebensraumen, Flachenversiegelung, Umweltverschmutzung, Pestizide, invasive Arten
und der Klimawandel. Der Verlust der Biodiversitat gefahrdet jedoch nicht nur einzelne Arten, sondern
auch die Stabilitdt ganzer Okosysteme und damit unsere eigene Lebensgrundlage.

Jeder kann zum Erhalt der Artenvielfalt beitragen. Bereits
kleine naturnah gestaltete Fldchen - wie Garten, Balkone,
Terrassen, Baumscheiben oder Gemeinschaftsgarten -
bieten wertvolle Lebensrdume fur Pflanzen und Tiere.

Jede heimische Blihpflanze, Wasserstelle
und naturnahe Ecke helfen dabei, die
Biodiversitat direkt vor unserer Haustur zu

Kleine Flachen - groRe Wirkung fordern.

Ein naturnaher Garten ist weit mehr als ein Lebensraum far
Vogel, Schmetterlinge oder Igel. Uber der Erde, im Boden und im Wasser leben zahlreiche Tiere, Pflanzen
und Mikroorganismen, von denen viele oft nicht wahrgenommen werden.

Je vielfaltiger ein Garten gestaltet ist, desto mehr Arten finden dort geeignete Lebensbedingungen.
Unterschiedliche Strukturelemente wie Staudenbeete, Hecken, Trockenmauern, Sandarien oder
Krauterspiralen schaffen ein Mosaik aus Lebensraumen und stellen Nahrung, Nistplatze, Verstecke und
Uberwinterungsmaéglichkeiten zur Verfigung.

So wirken naturnahe Garten als Trittsteinbiotope die groBere Lebensraume miteinander vernetzen.
Dadurch leisten selbst kleine Grinflachen einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der Biodiversitat.

Natur erleben und entdecken

Ein naturnaher Garten ist ein spannender Ort, um die Vielfalt der Natur zu erleben und 6kologische
Zusammenhange zu verstehen. Mit offenen Augen und etwas Geduld kénnen sie so zahlreiche Tiere und
Pflanzen beobachten - ein Erlebnis sowohl fur Kinder als auch Erwachsene.

ldeen zum Entdecken:

e Natur-Safari: Wildbienen, Schmetterlinge, Kafer, Spinnen oder Schnecken beobachten.

e Pflanzen bestimmen: Bluten, Blatter und Baume mit einem Bestimmungsbuch oder einer
Bestimmungs-App erkennen.

o Vogel beobachten: Vogelarten mit dem Fernglas oder anhand ihrer Stimmen entdecken.

e Lebensrdume erkunden: Unter Steinen oder Totholz vorsichtig nach Asseln, Kafern oder
Regenwtrmern suchen.
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e Teich und Kompost erforschen: Wasserlebewesen
beobachten oder Bodenorganismen mit einer Lupe bzw. Tipp
. . Beobachten Sie den Garten im Laufe
einem Mikroskop entdecken. i )
. . . der Jahreszeiten. Jede Jahreszeit
e Fotosafari: Pflanzen und Tiere fotografieren und bri
} ) ) ringt neue Arten und spannende
anschlielend gemeinsam bestimmen. Naturerlebnisse mit sich.
e (Citizen Science: Beobachtungen mit verschiedenen Apps
dokumentieren und so zur Biodiversitatsforschung
beitragen.
e Die Natur bei Nacht erleben: Nachtfalter, Fledermause oder Igel bei Nacht beobachten.

Wichtige Strukturelemente flr mehr Artenvielfalt

Heimische Pflanzen - die beste Wah! fiir mehr Artenvielfalt

Heimische Gehdlze, Straucher und Wildblumen bilden die Grundlage eines naturnahen Gartens. Viele
Wildbienen und andere Insekten sind auf diese Pflanzen spezialisiert und finden dort Nahrung sowie
geeignete Lebensraume.

Auch Balkone, Terrassen und Fensterkasten kdnnen durch heimische Bluhpflanzen zu wertvollen
Trittsteinbiotopen werden.

Tipp Krautergarten - ein Paradlies fur Bestauber

Bevorzugen Sie Pflanzen mit Heimische und mediterrane Kichenkrduter sind wertvolle
ungefullten Bluten. Im Gegensatzzu | Nahrungsquellen  fiir  Wildbienen und andere  Bestéuber.
Z'e@n gefglltﬁnlfuerfo:jm’jnkt Besonders beliebt sind Lavendel, Thymian, Bohnenkraut,
roauzieren sie rollen un eKtar .. X .
P . L _— Petersilie, Dill und Kapuzinerkresse. Je grol3er die Pflanzenvielfalt
und sind damit eine wichtige i N B g
Nahrungsquelle fir Bestauber. und je langer das Blitenangebot im Jahresverlauf, desto
attraktiver ist der Krautergarten fur Insekten.

Obstbdume - Hotspots der Artenvielfalt

Obstbaume gehdren zu den artenreichsten Lebensraumen der dsterreichischen Kulturlandschaft. Vor
allem alte, hochstammige Obstbdume bieten mit ihren Bluten, Frichten, Baumhohlen und Totholz
Lebensraum sowie Nahrung fur zahlreiche Tiere, Pilze und andere Organismen.

Gartenteich - wertvoller Lebensraum und Klimaregulator

Ein naturnaher Gartenteich bereichert nicht nur den Garten, sondern verbessert auch das Mikroklima.
Wasser speichert Warme und gleicht Temperaturschwankungen aus: Im Sommer sorgt die Verdunstung
far Kihlung, im Winter wird Warme langsam wieder abgegeben.

Daruber hinaus bietet ein Gartenteich Lebensraum fur zahlreiche Tierarten, darunter Amphibien, Libellen
und viele weitere Wasserinsekten. Auf Fische sollte mdoglichst verzichtet werden, da sie Laich,
Kaulquappen und viele wasserlebende Kleintiere fressen und so die Artenvielfalt im Teich verringern.

Wassertranken - lebenswichtig fdr Tiere

Nicht nur Vogel, sondern auch Insekten bendtigen regelmaRig Wasser. Bereits eine flache Schale mit
frischem Wasser kann wertvolle Hilfe leisten. Steine, Moos oder kleine Aste dienen als sichere Lande- und
Ausstiegshilfen und verhindern, dass Tiere ertrinken.



Blumenwiesen statt englischem Rasen

Eine heimische Blumenwiese ist nicht nur ein attraktiver Blickfang, sondern auch ein wertvoller
Lebensraum. Im Vergleich zu einem englischen Rasen bendtigt sie deutlich weniger Pflege: Sie muss nur
ein- bis zweimal pro Jahr gemaht werden und kommt ohne
Dunger und Herbizide aus. Das spart Zeit, schont das Weniger mahen - mehr Artenvielfalt

Grundwasser und fordert die Artenvielfalt. Eine Blumenwiese entwickelt sich mit Geduld

. . . . und wird von Jahr zu Jahr artenreicher.
Tipps fur die Anlage einer Blumenwiese:

e Vorhandenes Potenzial nutzen: Oft reicht es aus,
die Mahd auf ein- bis zweimal jahrlich umzustellen und der Natur Zeit zu geben. Bereits im Boden
vorhandene Samen kénnen so wieder keimen.

e Regionales Saatgut verwenden: Muss eine Wiese neu angelegt werden, sollten ausschlieBlich
heimische, regional zertifizierte Saatgutmischungen verwendet werden. Sie férdern langfristig
eine artenreiche und standortgerechte Vegetation. Das REWISA-Netzwerk hilft Ihnen dabei die
richtige Saatgutmischung fur Sie zu finden.

Kompost - Néhrstoffquelle und Lebensraum

Ein Kompost schliet den natirlichen Nahrstoffkreislauf, indem organische Garten- und Kiichenabfalle in
wertvollen Humus umgewandelt werden. Dieser verbessert die Bodenfruchtbarkeit und versorgt Pflanzen
mit wichtigen Nahrstoffen.

Gleichzeitig bietet ein Kompost zahlreichen Bodenorganismen - wie Regenwurmern, Asseln,
Springschwanzen und Mikroorganismen - einen wertvollen Lebensraum.

Hecken - mehr als nur Sichtschutz

Artenreiche Hecken aus heimischen Strauchern und Baumen zdhlen zu den wertvollsten Lebensraumen
im Garten. Sie bieten Nahrung, Nistpltze, Verstecke und Uberwinterungsméglichkeiten fir zahlreiche
Tierarten. Gleichzeitig verbinden sie als Wanderkorridore verschiedene Lebensrdume und férdern so den
Biotopverbund.

Auch fur den Menschen haben Hecken viele Vorteile: Sie dienen als Sicht- und Windschutz, verbessern das
Mikroklima und erhdhen die Luftfeuchtigkeit in ihrer Umgebung.

Offene Bodenstellen - unverzichtbar fir Wildbienen

Rund 50 % der heimischen Wildbienenarten nisten in selbst gegrabenen Gangen im Boden. Somit sind
offene und unversiegelte Bodenflachen ein wichtiger Bestandteil eines naturnahen Gartens.

Geeignet sind beispielsweise:
e Schotterwege oder Rasengittersteine anstelle versiegelter Flachen,
e offene Sand- oder Erdflachen sowie
e Sandarien als spezielle Nistplatze fir bodennistende Wildbienen.

Diese MaRnahmen schaffen nicht nur wertvolle Lebensrdume fur Insekten, sondern verbessern
gleichzeitig die Versickerung von Regenwasser und entlasten den naturlichen Wasserhaushalt.

Wilde Ecken zulassen

Nicht jede Flache im Garten muss gepflegt und ordentlich aussehen. Eine bewusst angelegte ,wilde Ecke”
mit Wildblumen, Totholz, Steinhaufen oder hohem Gras schafft wertvolle Ruckzugs-, Nist- und
Uberwinterungsplatze fir zahlreiche Tierarten.



Solche Bereiche kdnnen klar abgegrenzt werden und fugen sich dadurch harmonisch in den Garten ein.
Wichtig ist, sie moglichst erst im Frihjahr zu mahen oder zurtickzuschneiden, damit Insekten den Winter
ungestort Uberstehen kénnen.

Totholz - ein wertvoller Lebensraum

Abgestorbene Aste, Baumstdmme oder alte Baumstiimpfe sind weit mehr als Gartenabfille. Sie bieten
zahlreichen Tierarten Nahrung, Unterschlupf und Brutplatze. Rund ein Viertel der heimischen Kaferarten
ist fur seine Entwicklung auf Totholz angewiesen. Auch Wildbienen, Igel, Spechte und héhlenbritende
Vogel wie Kleiber oder Gartenrotschwanz profitieren
davon.

Je nach Standort
- sonnig oder schattig, stehend oder liegend -
entstehen unterschiedliche Lebensraume.
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