
 

 

 

 

Einladung zum Sensenmähkurs 

mit Peter Plochberger 

Termin: Freitag, 22.05.2026 

Uhrzeit: 09:00–15:00 Uhr 

Ort:  Am Cobenzl 96a, 1190 Wien 

Im Rahmen des Interreg SK-AT Projektes HUBsburg-TwinSmart (NFP404401C622) laden wir Sie 

herzlich zu einem Sensenmähkurs inkl. Dengeln mit Herrn Peter Plochberger am Cobenzl ein. 

Das Sensenmähen ist eine traditionelle und schonende Methode zur Pflege von Wiesen und 

Grünflächen. Im Gegensatz zu maschinellem Mähen wird hier selektiver und langsamer gearbeitet, 

wodurch sowohl Insekten als auch Kleintiere und Pflanzen geschont werden. So finden seltene 

Wildblumen, Schmetterlinge und Wildbienen geschützte Rückzugsorte und Nahrung. Gleichzeitig 

bleibt der Boden intakt, Erosion wird verhindert und das Mikroklima wird verbessert.  

Für den Besuch des Kurses sind keine Vorkenntnisse nötig! 

Weitere Informationen zum Projekt HUBsburg-TwinSmart finden Sie unter:  

www.bioforschung.at/projects/hubsburg-twinsmart/  

Kursinhalte 

• Sicherer Umgang mit der Sense 

• Richtiges Einstellen der Sense 

• Körperschonende Mähtechnik für ein ermüdungsfreies Mähen 

• Wetzen der Sense 

• Mähen mit verschiedenen Sensentypen 

• Dengeln der Sense mit unterschiedlichen Methoden 

Anmeldung 

Wir bitten um Anmeldung bis spätestens 30. April 2026 per E-Mail an 

k.ehrengruber@bioforschung.at 

Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos. Gruppengröße: max. 12 Teilnehmer*innen 

Bei der Anmeldung bitte die Körpergröße angeben, um die Wurflänge (Sensenstiel) richtig 

bestimmen zu können.  

Die Mähausrüstung wird von Peter Plochberger zur Verfügung gestellt. Kursteilnehmer*innen 

können ihre eigene Sense zur Begutachtung mitbringen. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

Das Team von HUBsburg-TwinSmart 

  



 

 

 

 

Pozvánka na kurz kosenia kosou 

s Peter Plochberger 

Termín: piatok, 22.05.2026 

Čas:   09:00 – 15:00 

Miesto:  Am Cobenzl 96a, 1190 Viedeň 

V rámci projektu Interreg SK-AT HUBsburg-TwinSmart (NFP404401C622) Vás srdečne pozývame 

na kurz kosenia kosou vrátane naklepávania s pánom Petrom Plochbergerom na Cobenzli. 

Kosenie kosou je tradičný a šetrný spôsob starostlivosti o lúky a zelené plochy. Na rozdiel od 

strojového kosenia sa pracuje selektívnejšie a pomalšie, čím sa chránia hmyz, drobné živočíchy aj 

rastliny. Vzácne lúčne kvety, motýle a divé včely tak nachádzajú chránené útočiská a potravu. 

Zároveň zostáva pôda neporušená, predchádza sa erózii a zlepšuje sa mikroklíma. 

Na účasť na kurze nie sú potrebné žiadne predchádzajúce skúsenosti! 

Ďalšie informácie o projekte HUBsburg-TwinSmart nájdete na: 

www.bioforschung.at/projects/hubsburg-twinsmart/ 

Obsah kurzu 

• Bezpečné zaobchádzanie s kosou  

• Správne nastavenie kosy  

• Technika kosenia šetrná k telu pre neunavujúce kosenie  

• Brúsenie kosy (ostrenie)  

• Kosenie rôznymi typmi kosy  

• Naklepávanie kosy rôznymi metódami  

Prihlásenie 

Prosíme o prihlásenie najneskôr do 30. apríla 2026 e-mailom na adresu 

k.ehrengruber@bioforschung.at 

Účasť na workshope je bezplatná. Veľkosť skupiny: max. 12 účastníkov/účastníčok. 

Podujatie sa bude konať v nemčine. 

Pri prihlásení, prosím, uveďte svoju telesnú výšku, aby bolo možné správne určiť dĺžku kosiska 

(násady). 

Vybavenie na kosenie poskytne Peter Plochberger. Účastníci si môžu priniesť vlastnú kosu na 

posúdenie. 

Tešíme sa na Vašu účasť!  

Tím HUBsburg-TwinSmart  

 

http://www.bioforschung.at/projects/hubsburg-twinsmart/

